
 
บทที ่ 2 

 
แนวคดิ  ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
  การศึกษาเร่ือง ประสิทธิภาพการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา               
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนสังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจงัหวดัแพร่ คณะผูว้ิจยัได้
กาํหนดกรอบแนวคิด  ทฤษฎี  และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาคร้ังน้ี  
ดงัน้ี 

  2.1  แนวคิดวา่ดว้ยเร่ืองพระพทุธศาสนากบัการศึกษาในสงัคมไทย 
 2.2  พฒันาการหลกัสูตรการจดัการเรียนรู้พระพทุธศาสนา 
 2.3  กรอบสาระการเรียนรู้วิชาพระพทุธศาสนาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
  2.3.1  ดา้นเน้ือหา 
  2.3.2  ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน 
  2.3.3  ดา้นวิธีการสอน 
  2.3.4  ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 
   2.3.5  ดา้นการวดัและประเมินผล 

 2.4  ประเมินประสิทธิภาพการสอน 
 2.5   การจดัการเรียนการสอนเพ่ือใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
 2.6   ลกัษณะของครูท่ีดีในอุดมคติ 
 2.7  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.1  แนวคดิเกีย่วกบัพระพทุธศาสนาและการศึกษาในสังคมไทย 
         พระพุทธศาสนากับการ ศึกษา เ ป็น เ ร่ือง เ ก่ี ยวข้องกันอย่ า งมากในฐานะ ท่ี
พระพุทธศาสนานั้น   จดัไดว้่าเป็นกลุ่มแนวคิดใหม่ในช่วง 2500 ปีท่ีผา่นมาท่ีไดเ้ขา้มามีอิทธิพลต่อ
ระบบคิดของมนุษยชาติ โดยเฉพาะชาวอินเดียและประเทศในกลุ่มเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ท่ี
ยอมรับเอาคาํสอนของพระพุทธศาสนามาประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั และใชเ้ป็นกรอบในการ
พฒันาชีวิตและสังคมในดา้นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นดา้นประเพณีวฒันธรรม ดา้นสังคม การเมืองการ
ปกครอง กฎหมาย  เศรษฐกิจหรือการศึกษา โดยเฉพาะในด้านการศึกษาแล้วเราจะพบว่า 
พระพทุธศาสนาไดเ้ขา้ไปมีส่วนในการเป็นรากฐานทางวฒันธรรมเป็นอยา่งมาก ทั้งน้ีกเ็พราะสาเหตุ
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ท่ีพระพุทธศาสนานั้นเนน้เร่ืองของการศึกษาและมีหลกัคาํสอนท่ีเกิดจากการศึกษาและมีแนวทาง
ในการชกัชวนใหผู้ท่ี้เล่ือมใสมุ่งไปสู่ความเป็นผูท่ี้รู้จกัการพฒันาตนเอง เช่น คาํสอนเร่ืองไตรสิกขา 
คือ ศีล สมาธิ ปัญญา นั้นถือไดว้่าพระพุทธศาสนาไดว้างหลกัเกณฑ์ทางดา้นการศึกษาเอาไวเ้ป็น
อย่างดีแต่อย่างไรก็ตามในบางสังคมเม่ือเวลาได้เปล่ียนไป การจัดการศึกษาท่ีเก่ียวเน่ืองด้วย
พระพุทธศาสนาก็พลอยเปล่ียนตามไปด้วยกล่าวคือ มีการให้ความสําคัญกับการสอนวิชา
พระพุทธศาสนา ดังเช่น ในสังคมไทยซ่ึงถือว่าเป็นสังคมท่ีมีรากฐานทางวฒันธรรมท่ีมาจาก
พระพุทธศาสนานับตั้งแต่การเร่ิมก่อตั้งสังคมหรือประเทศชาติข้ึนมา ดงันั้น ระบบการศึกษาของ
สงัคมจึงมีความเก่ียวขอ้งกบัศาสนามาโดยตลอด 

2.2   พฒันาการหลกัสูตรการจดัการเรียนรู้พระพทุธศาสนา 
    หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช 2544 เกิดข้ึนในช่วงท่ีสังคมไทยมีวิกฤตทาง
ศีลธรรม  คนไทยกาํลงัแสวงหากระบวนการเรียนรู้แบบใหม่  วิธีคิดใหม่  ท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งกว่า
เพื่อพลิกฟ้ืนความเขม้แข็งของระบบจริยธรรม และวฒันธรรมของสังคมไทย  ซ่ึงคนส่วนใหญ่     
นับถือพระพุทธศาสนา  หลกัสูตรดงักล่าวมีเจตนารมณ์แน่วแน่ท่ีจะพฒันาคนไทยให้เป็นคนเก่ง      
ดีและมีวิจารณญาณ 
  การเรียนรู้พระพุทธศาสนา  ถูกจดัให้อยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา
และวฒันธรรม  ไดก้าํหนดไวใ้นมาตรฐานการเรียนรู้สาระท่ี 1  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  
ประกอบดว้ยมาตรฐาน 3  ขอ้  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวการจดัเรียนรู้ของพระพุทธเจา้  ท่ีเร่ิมจากการ
เรียนรู้  นาํสู่การปฏิบติัและเกิดความสุขจากการปฏิบติัจริง   ซ่ึงหลกัการดงักล่าวสามารถนาํมา
จดัการเรียนรู้ในเร่ืองพระพุทธศาสนา  คือ  มาตรฐาน ส 1.1  เน้นผูเ้รียนมีความรู้เก่ียวกบั
พระพทุธศาสนา  นัน่คือใหค้วามรู้พื้นฐานก่อนเรียกวา่  ปริยตัิ  (Knowledge)  มาตรฐาน ส 1.2  เนน้
ใหผู้เ้รียนมีค่านิยมท่ีดีงามและมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  เรียกว่า  ปฏิเวธ  (Attitude)  และ
มาตรฐาน ส 1.3  เน้นให้ผูเ้รียนประพฤติปฏิบติัตามหลกัธรรมและศาสนพิธี  ทั้งสามารถนําไป
ประยุกต์ในการดาํเนินชีวิต  จนเกิดกระบวนการปฏิบติัท่ีนาํความท่ีนาํไปสู่ความสุขในชีวิตจริง  
เรียกวา่  ปฏิบัติ  (Process) 
  จากหลกัการดงักล่าว  การจดัการเรียนการรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาจึงเนน้การศึกษา
เรียนรู้แบบเช่ือมโยงเป็นอรรถสัมพนัธ์  บูรณาการให้เกิดความคิดรวบยอด  หลกัเก่ียวกับเร่ือง              
พระรัตนตรัย  ประกอบดว้ย  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  อนัเป็นองคป์ระกอบท่ีสําคญัของ
ความเป็นพุทธศาสนา  ซ่ึงผูส้อนควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการเช่ือมโยงกนัระหว่าง
ความรู้สร้างศรัทธาและปฏิบติั  เพื่อความสุขจากการเรียนรู้ด้วย  ผูเ้รียนจึงจะเกิดการเรียนได้
สมบูรณ์ตามแนวของพุทธศาสนา  กล่าวคือ  อย่าให้ผูเ้รียนเกิดความทุกข์  เม่ือการเรียนรู้จบลง  
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เพราะแทจ้ริงในการจดัการเรียนรู้ตามแนวพุทธนั้น  นอกจากจะใหค้วามรู้แก่ผูเ้รียนแลว้  ผูถ่้ายทอด
ยงัควรฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัคิด  ศรัทธาและนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติัจริงดว้ย  ผูถ่้ายทอดจะตอ้งมี
วิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการเชิงรุก  (Active  Learning)  ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
ดว้ยการปฏิบติัจริง  คน้หาคาํตอบดว้ยตนเอง  (Self  Learning)  ฝึกใหรู้้จกัคิด  โดยใชว้ิธีคิดอยา่ง
หลากหลาย  ประมวลผลการเรียนรู้ ดว้ยกระบวนการสร้างความคิดรวบยอด  (Concept  Learning)  
สรุปสาระการเรียนรู้ในรูปของแผนท่ีความคิด  (Mind  mapping)  ไดด้ว้ยตนเอง 
  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนนั้น  ผูถ่้ายทอดนอกจากจะตอ้งรู้จกัการออกแบบ
กิจกรรม  เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดผลการเรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตร  กิจกรรมนั้นๆ  แลว้ยงัควร
เป็นผูท่ี้สามารถให้ผูเ้รียนยึดเป็นตน้แบบท่ีดีดว้ย  ซ่ึงตามหลกัพุทธวิธีสอนนั้นจะตอ้งให้ทั้ง  วิชชา  
(ความรู้) และ  จรณะ  (ความดี)  ควบคู่กนัไปดว้ย  บทบาทของครูจึงควรยดึหลกับนพ้ืนฐานสาํคญั
ห้าประการคือ  คอยช้ีนํา  ทําให้ดู  อยู่ให้เห็น  เป็นให้เขาเอาอย่าง  เดินตามทางให้ถูกต้อง  ถา้ครูยงั
หลงทาง  เดินไม่ถูกตอ้งก็ถ่ายทอดความรู้วิชาพระพุทธศาสนาดีไม่ได ้ แต่ทั้งน้ี  ก็จะตอ้งจดัการ
เรียนรู้ให้เหมาะกับวยัของนักเรียน  เหมาะสมกับสภาพแวดลอ้มของโรงเรียนและชุมชนของ
โรงเรียน  ผูถ่้ายทอดจึงตอ้งทาํแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อนาํไปใชใ้นการเรียนการถ่ายทอด  ดงันั้น  
แผนการจดัการเรียนรู้เล่มน้ี  จึงเหมาะสมกบัสภาพของผูเ้รียนและสภาพแวดลอ้มของทอ้งถ่ินอยา่ง
เหมาะสมและลงตวั 
  เพื่อใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีถูกตรงตามแนวพุทธวิธี  ผูถ่้ายทอดไดด้าํเนินการจดัทาํ
แผนการเรียนรู้ตามหลกัการดงัน้ี 

1. การจัดทาํแผนการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา 
 ก่อนท่ีผู ้ถ่ายทอดจะจัดทําแผนการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา                       

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  ท่ีผูถ่้ายทอดรับผดิชอบนั้น   ไดด้าํเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
 1.1  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศกัราช  2544 

     1.2  ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา 
และวฒันธรรม  ในหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศกัราช  2544  กระทรวงศึกษาธิการ  

  1.3  ศึกษาตาํรา  เอกสารท่ีเก่ียวกบัความรู้ทางพระพุทธศาสนา  มีหนงัสือนวโกวาท  
หนงัสือพทุธประวติั  ประวติัพทุธสาวก  หนงัสือพระไตรปิฎก  เป็นตน้ 

  1.4  ศึกษาสาระท่ีเป็นองค์ความรู้สาระท่ี  3  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  และ
วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 

  1.5  ศึกษากรอบความคิดในการจดัทาํสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา  และผลการ
เรียนรู้สาระพระพทุธศาสนา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  ในหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 



 10 

  1.6  กาํหนดเน้ือหาสาระและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบักรอบความคิด
ในการจดัทาํสาระการเรียนรู้พระพทุธศาสนา 

  1.7  วางแผนการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระ
และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

  1.8  จดัทาํแผนการเรียนรู้โดยมีส่วนประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้เป็นไปตาม
นโยบายของโรงเรียน  โดยใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา 
และวฒันธรรม 

  เม่ือจดัทาํแผนการเรียนรู้แลว้  ไดน้าํแผนการเรียนรู้ไปใชแ้ละไดมี้การประเมินผลการ
ใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้   เพื่อปรับปรุงและพฒันา  ใหเ้ป็นแผนการ
เรียนรู้ท่ีมีคุณภาพต่อไป 

2. กลวธีิและอุบายสําคญัในการจัดกระบวนการเรียนรู้ทีใ่ช้  มีดงัต่อไปน้ี 
กระบวนการจัดการเรียนรู้นับว่าเป็นหัวใจสําคญัของกระบวนการเรียนรู้  หากผู ้

ถ่ายทอดจดักระบวนการถ่ายทอดไม่ดีอาจทาํใหก้ระบวนการเรียนรู้ลม้เหลวได ้ ดงันั้น  กลอุบายซ่ึง
เรียกว่า  พุทธวิธีในการสอน  จึงเป็นส่ิงจาํเป็นและสาํคญัยิง่ดว้ยตระหนกัในเร่ืองน้ี  ผูถ่้ายทอดจึงได้
ใชก้ระบวนการถ่ายทอดตามหลกัพทุธวิธีสอนดงัน้ี    

  2.1  สันทสัสนา  คือ  การอธิบายใหเ้ห็นชดัเจนแจ่มแจง้  เหมือนจูงมือไปดูใหเ้ห็น 
กบัตา 
  2.2  สมาทปนา  คือ  ชกัจูงใหเ้ห็นจริง  ชวนใหค้ลอ้ยตาม  จนตอ้งยอมรับและนาํไป
ปฏิบติั 
  2.3  สมุตเตชนา  คือ  เร้าใจให้แกลว้กลา้  บงัเกิดกาํลงัใจ  ปลุกให้มีอุตสาหะ  แขง็
ขนัมัน่ใจวา่จะทาํใหส้าํเร็จได ้ ไม่หวัน่และยอ่ทอ้ต่อความเหน่ือยยาก 

  2.4  สัมปหังสนา  คือ  ชโลมใจใหแ้ช่มช่ืน  ร่าเริง  เบิกบาน  ฟังไม่เบ่ือและเป่ียมดว้ย
ความหวงั  เพราะมองเห็นประโยชน์ท่ีตนจะพึงไดรั้บจากการปฏิบติั1  
 นอกจากจะยึดหลกัดงักล่าวขา้งตน้แลว้  ไดใ้ชก้ลอุบาย และเทคนิคการจดักระบวน  
เรียนรู้หลายๆ วิธี  เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้  พฒันาผูเ้รียนทั้งดา้นพุทธิพิสัย  
ทกัษะพิสัย  จิตพิสัย  และดาํเนินกระบวนการเรียนรู้โดยถือว่าผูเ้รียนมีความสําคญัเป็นไปตาม
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  ซ่ึงเป็นท่ียอมรับกนัแลว้ว่า  การจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นสําคัญ  เป็นวิธีการสําคญัท่ีจะทาํให้ผูเ้รียนเกิดคุณลกัษณะต่างๆ  ท่ีพึงประสงค์ในยุค
                                                 
 1กระทรวงศึกษาธิการ,กรมวชิาการ,การจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนา,(กรุงเทพฯ: กรมวิชาการ),
2545,หนา้ 168. 
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ขอ้มูลข่าวสาร  ดงันั้น  ผูส้อนจึงศึกษาความรู้เก่ียวกบัเทคนิคการสอนหลายๆ  วิธีท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็น
สาํคญั  ซ่ึงพระพุทธองคท์รงเป็นแบบอยา่งในเร่ืองน้ีอยา่งมีตวัอยา่งการสอน พระวักล ิ เป็นตน้  ซ่ึง
มีคาํสอนตอนหน่ึงท่ีสามารถนาํมาเป็นแบบอย่างในเร่ืองน้ีไดดี้คือ  “วักลิเอย  แม้เธอจะเห็นเรา  
มองดูเราแสดงธรรมทุกเช้าคํ่า  อยู่ใกล้ชิดกับเรา  จนกระทั่งจับ แตะต้องชายผ้าเรา  แต่เธอก็ไม่อาจ
บรรลุธรรมได้หรอก  หากเธอไม่ไปปฏิบัติจริงด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเอง”  คาํสอนน้ีคือหลกัฐาน
ยนืยนัไดถึ้งการยดึผูเ้รียนเป็นสาํคญัของพทุธองค ์

2.3  กรอบสาระการเรียนรู้วชิาพระพทุธศาสนาระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น 
 2.3.1  ด้านเนือ้หา รายละเอียดเน้ือหาสาระการเรียนพระพทุธศาสนาระดบัชั้น 

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ประกอบดว้ย1 

  2.3.1.1  ประวตัิและความสําคญัของพระพทุธศาสนา 
 -  การเผยแผพ่ระพทุธศาสนาเขา้สู่ประเทศต่างๆ  ทัว่โลก และการนบัถือ
พระพทุธศาสนาของประเทศเหล่านั้นในปัจจุบนั 
 -  ความสาํคญัของพระพทุธศาสนาในฐานะเป็นท่ีช่วยสร้างสรรคอ์ารยธรรมและ
ความสงบสุขใหแ้ก่โลก 

 การพจิารณาเนือ้หาในหลกัสูตร 
 การนาํหลกัสูตรมาใชใ้นรูปของการเรียนการสอนนั้น เน้ือหาวิชาเป็นส่วนสาํคญั
ประการหน่ึงท่ีผูเ้รียนจะศึกษา และพิจารณาเลือกใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องหลกัสูตร 
จุดประสงคท์ัว่ไปในรายละเอียดกระบวนวิชา รวมทั้งจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมนอกจากผูส้อน
จะตอ้งมีความรู้ในเน้ือหาวิชาท่ีจะสอนเป็นอยา่งดี  
 การจดัลาํดบัความสาํคญัของเน้ือหารายวิชาใหมี้ความต่อเน่ืองซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั
การจดัการเรียนการสอนทั้งในดา้นเน้ือหาความรู้ ทกัษะ และกระบวนการ มีดงัต่อไปน้ี 
 1. จดัตามลาํดบัจากส่ิงท่ีง่าย ๆ ธรรมดา ไปสู่ส่ิงท่ียากกวา่ (Simple to complex) 
ซ่ึงเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ส่ิงท่ีง่าย ๆ เพียงเลก็นอ้ยก่อนท่ีจะเพิ่ม
ปริมาณใหม้ากข้ึนหรือเรียนกิจกรรมท่ียากข้ึนไปของเน้ือหาวิชานั้น ๆ 
 2. จดัใหผู้เ้รียนจากส่ิงท่ีคุน้เคย เขา้ใจง่ายก่อน แลว้จึงนาํไปสู่การเรียนท่ียากข้ึน
หรือมีความคุน้เคยนอ้ยลง (familiar to unfamiliar)  ซ่ึงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนจะเร่ิมจาก
ส่ิงท่ีผูเ้รียนคุน้เคย เขา้ใจ หรืออยูใ่กลต้วัของผูเ้รียน นาํไปสู่กิจกรรมการเรียนท่ีตอ้งศึกษา หรือ

                                                 
 1อา้งแลว้,กระทรวงศึกษาธิการ,กรมวชิาการ,การจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนา,หนา้ 23-27. 
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คน้ควา้เพิ่มมากข้ึน เป็นการทา้ทายความสามารถ ความสนใจของผูเ้รียนใหศึ้กษาหรือคน้ควา้หา
ความรู้ในส่ิงท่ีผูเ้รียนไม่รู้ หรือ ไม่มีความคุน้เคยในเน้ือหาวิชานั้น ๆ  
  3. จดัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมไปสู่ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม (concrete 
to abstract)  โดยท่ีผูส้อนจะตอ้งจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสเห็น สมัผสั หรือมีทกัษะใน
สถานการณ์การเรียนรู้ท่ีผูส้อนจดัข้ึน หรือจดัใหมี้ประสบการณ์และทกัษะก่อน แลว้จึงใหผู้เ้รียนใช้
ความสามารถในการอธิบาย สรุป หรือเช่ือมโยงความรู้โดยใชภ้าษาพดูของตนเอง 
 4. จดัเน้ือหาวชิาตามลาํดบัเวลาท่ีเกิดข้ึน ก่อน-หลงั  (chronological)  ผูส้อน
จะตอ้งพจิารณาเน้ือหาวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ความสมัพนัธ์ของเน้ือหาวิชา ระยะเวลา 
และเหตุการณ์ ซ่ึงความเขา้ใจเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ หน่ึง ๆ ท่ีเกิดข้ึนก่อนจะทาํใหผู้เ้รียนเกิด
ความเจา้ใจในเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนต่อไป1 

 2.3.2  ด้านกจิกรรมการเรียนการสอน 
 กิจกรรมการเรียนการสอน  หมายถึงวิธีสอนหรือเทคนิคในการสอน กิจกรรมการสอน 
และวิธีสอนท่ีมีหลายแบบและหลายประเภท 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้ นเรียนมีอยู่หลายรูปแบบด้วยกัน  และ
หลากหลาย เม่ือพิจารณากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีคาํนึงถึงลักษณะการเรียนการสอนแล้ว 
กิจกรรมการเรียนการสอนจะแบ่งเป็น 2 รูปแบบ คือ กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีครูเป็นศูนยก์ลาง 

และกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  ครูท่ีมีความรู้ในการจดักิจกรรมจะ
สามารถดาํเนินการสอน ประสานความสัมพนัธ์ เช่ือมโยงกิจกรรมการเรียนการสอนทั้ง 2 รูปแบบ 
เปล่ียนแปลงวิธีการสอน สามารถใชอุ้ปกรณ์การสอน และจดัประสบการณ์ต่าง ๆ ให้แก่ผูเ้รียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ทาํให้การเรียนการสอนไม่เป็นท่ีน่าเบ่ือหน่าย ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นและใหค้วามสนใจต่อการสอนของครูตลอดเวลา2 

 ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูส้อนควรจะไดพ้ิจารณาขอ้มูลเบ้ืองตน้ในเร่ือง
ต่อไปน้ี เพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมใหแ้ก่ผูเ้รียน คือ3 
 1. การพิจารณาเน้ือหาและระยะเวลาในการสอน  ซ่ึงผูส้อนจะตอ้งสามารถพิจารณาได้
วา่ เน้ือหาวิชาท่ีสอนตามหลกัสูตรในช่วงระยะเวลานั้น ๆ อยูใ่นประเภทใด เช่น มีลกัษณะความเป็น

                                                 
 1ระวิวรรณ  ศรีคร้ามครัน,รศ.,เทคนิคการสอน,(ภาควชิาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัรามคาํแหง,ม.ป.พ.),หน◌้า 52-53. 
 2กระทรวงศึกษาธิการ,กรมวชิาการ,ตดิตามผลการใช้หลกัสูตรมธัยมศึกษา,(กรุงเทพฯ: กรม
วชิาการ),2522, หนา้ 71. 
 3อา้งแลว้,ระวิวรรณ  ศรีคร้ามครัน.เทคนิคการสอน.หนา้ 90-92. 
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จริง  แนวคิด หรือลกัษณะของนยัทัว่ไป รวมทั้งรู้ขอบเขตของเน้ือหา   การมุ่งเน้น  เพื่อให้ผู ้เ รียน
ไดรั้บความรู้ เจตคติ หรือประสบการณ์ ตลอดจนความต่อเน่ือง และลาํดบัขั้นตอนของเน้ือหาวิชา 
ทั้งน้ีเพื่อนาํมาเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน และวางแผนจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน รวมทั้งเลือกรูปแบบวิธีสอนให้เหมาะสม สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา และ
พื้นฐานความรู้ของผูเ้รียน 

 2. กาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาํหรับการสอนในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ผูส้อนควรจะ
พิจารณาเน้ือหาวิชา และจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกนั เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
เสริมสร้างและพฒันาสมรรถภาพ ของผูเ้รียนในทุก ๆ ดา้น 

    2.1  ดา้นสติปัญญา 
    2.2  ดา้นจิตใจ 
    2.3  ดา้นสงัคม 
    2.4  ดา้นร่างกาย 
 การพิจารณาเน้ือหาและระยะเวลาท่ีใชใ้นการสอน จะเป็นขอ้มูลพื้นฐานเบ้ืองตน้ให้
ผูส้อนสามารถกาํหนดเป็นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ วิเคราะห์แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอน เลือกวิธีสอน เพื่อเป็นการพฒันาสมรรถภาพของผูเ้รียนในดา้นสติปัญญา ใหผู้เ้รียนรู้จกัพฒันา
ตนเอง มีลกัษณะนิสัยท่ีดีในการทาํงาน มีความพึงพอใจในการทาํงาน สามารถส่ือความคิดและ
ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นเพื่อให้ไดผ้ลงานท่ีดี มีประสิทธิภาพ รวมทั้งการรู้จกัรักษาสุขภาพอนามยัจอง
ตนเอง 
 3. การศึกษาผูเ้รียนและสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนนั้น 
ถึงแมว้่าผูส้อนจะจัดเตรียมแผนการสอนมาอย่างดี และใช้อุปกรณ์การสอนท่ีน่าสนใจ การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนจะประสบความสําเร็จได ้ก็ต่อเม่ือผูส้อนจดัการเรียนการสอนท่ีผูเ้รียน
สามารถเรียนได ้เกิดการเรียนรู้ ทาํให้ผูเ้รียนมีความสนใจท่ีจะเรียน และส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดรั้บ
ประสบการณ์จริง เกิดความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียน ให้โอกาสผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น สามารถ
อธิบายความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียน ให้โอกาสผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น สามารถอธิบายความขา้ใจ
ของตนเองใหผู้ส้อน และเพ่ือนนกัเรียนใหผู้เ้รียนเขา้ใจได ้ซ่ึงการจดัสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศ
ท่ีน่าสนใจจะเป็นส่วนหน่ึงท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนสนใจในการเรียน นอกจากน้ีระยะเวลาท่ีใชใ้นการ
สอนควรจะเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัลกัษณะของเน้ือหาวิชา ซ่ึงไม่เป็นการเร่งรีบจนเกินไปหรือ
ใหมี้เวลาเหลือสาํหรับการทาํงานอ่ืน 

 องคป์ระกอบในการเลือกวิธีสอนท่ีเหมาะสม ผูส้อนควรพิจารณาในเร่ืองต่อไปน้ี 
1. ความตอ้งการหรือความสนใจของผูเ้รียน 
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2. ระดบัอาย ุหรือวยัของผูเ้รียน 
3. ระดบัความสามารถในการเรียนรู้ หรือสติปัญญาของผูเ้รียน 
4. ลกัษณะและสภาพของผูเ้รียนทางดา้นร่างกายและจิตใจ 
5. ช่วงระยะเวลาความสนใจของผูเ้รียน 
6. จุดประสงค ์หรือจุดมุ่งหมายของบทเรียน 
7. เน้ือหาวิชาท่ีจะดาํเนินการสอน 

 2.3.3  ด้านวธีิการสอน 
 หลกัการสอนของพทุธศาสนา  ท่ีไดน้าํมาปรับประยกุตใ์ชมี้ดงัน้ี 
 1.  การยกอุทาหรณ์ และการเล่านิทานประกอบ  ไดกิ้จกรรม  กระบวนการท่ีผูถ่้ายทอด
ไดน้าํนิทานเร่ืองเล่าท่ีมีคติ  เป็นตวัอย่างได ้ สามารถเช่ือมโยงกบัเน้ือหาไดจึ้งไดน้าํมาบอกเล่าให้
ผูเ้รียนไดรั้บทราบอย่างเป็นกระบวนการ  ในเร่ืองน้ีพระพุทธองคท์รงเป็นแบบอย่างท่ีดีมาก  จาก
การศึกษาวิธีสอนของพระองค์ซ่ึงเรียกว่า  พุทธวิธีสอนนั้ นจะเห็นได้ว่า  พระองค์จะทรงยก
อุทาหรณ์สอนใจ  นิทานมีคติ  มาเป็นตวัอย่างมากมายจนผูเ้รียนมองเห็นภาพชดัเจน  มีความเห็น
คลอ้ยตามเร่ืองเล่า  หรือนิทานนั้นได ้ โดยนิทานเหล่านั้นส่วนใหญ่พระองคจ์ะสรุปสุดทา้ยว่า  ตวั
ละครในเร่ืองนั้นมีพระองคเ์ขา้ไปเก่ียวขอ้งอยูด่ว้ยในฐานะใดฐานะหน่ึง  เร่ืองน้ีมีปรากฏมากมายใน
นิทานชาดก 
 2.  การเปรียบเทยีบด้วยข้ออุปมา  ขอ้น้ีพระพุทธองคท์รงเป็นแบบอยา่งท่ีดีมากเพราะ
ตามหลกัการสอนของพระพุทธองค์นั้น  พระองค์จะไม่ทรงสอนโดยตรง  แต่จะทรงใช้วิธีการ
เปรียบเทียบ  อุปมาอุปไมยให้ผูเ้รียนรู้จกัใชค้วามคิดเปรียบเทียบเอง  แลว้จะสรุปเป็นองคค์วามรู้
ดว้ยตนเองได ้
 3. การใช้อุปกรณ์การสอน  การสอนในสมยัพทุธกาลยงัไม่มีส่ือท่ีเป็นวสัดุมากมายอยา่ง
ปัจจุบนัน้ี  แต่พระพุทธองคท์รงฉลาดมาก  เพราะนอกจากจะใชว้ิธีอุปมาดงักล่าวแลว้  พระองคย์งั
ทรงใชอุ้ปกรณ์ท่ีใกลต้วั  คือ  ทรงใชบุ้คคลหรือวสัดุส่ิงของท่ีอยูใ่กลน้ัน่เองเป็นอุปกรณ์  เช่นจะทรง
สอนเร่ืองความเป็นอนิจจงัของสังขาร  พระองคก์็ทรงเอาซากศพของผูต้ายนัน่เองมาสอน  ซ่ึงเป็น
ท่ีมาของบทสวดกศุลาธรรมา  อกศุลาธรรมาหนา้ศพก่อนนาํไปเผาจนทุกวนัน้ีนัน่เอง  จึงกล่าวไดว้่า
พระองคท์รงเป็นตน้แบบในการใชส่ื้อใกลต้วั  และใชส่ื้ออยา่งประโยชน์สูงประหยดัสุด 
 4. การทําเป็นตัวอย่าง  การเป็นแบบอยา่งท่ีดีถือเป็นการสอนท่ีวิเศษสุด  และดีท่ีสุด  
พระพุทธองคท์รงเป็นแบบอย่างท่ีดีมากในเร่ืองน้ี  เพราะทุกอย่างท่ีพระองคท์รงสอนลว้นแต่เป็น
เร่ืองท่ีพระองคท์รงปฏิบติัไดแ้ละปฏิบติัเห็นผลดีมาแลว้ทั้งนั้น  จึงไดน้าํมาถ่ายทอด  ดงันั้น  การเผย
แผศ่าสนาหรือการสอนของพระองคจึ์งมีคนเช่ือและปฏิบติัตามมากมายและง่ายดาย  ถา้ปฏิบติัตวัดี
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ไม่ไดแ้ลว้ไปสอนก็จะมีความชดัแจง้อยูใ่นตวัผูเ้รียนก็จะเกิดความไม่มัน่ใจในตวัผูถ่้ายทอด  ดงันั้น
จึงมีผูก้ล่าวว่า  แบบอย่างที่ดีมีค่ากว่าคําสอน  หรือ  ร้อยรู้ไม่สู้หน่ึงทํา  คาํพูดท่ีบอกว่า  “จงเอาเยี่ยง
แต่อย่าเอาอย่าง”  จึงไม่เหมาะสาํหรับการสอนวิชาพระพทุธศาสนา 
 5. การเล่นภาษา  เล่นคาํและใช้คาํในความหมายใหม่  เร่ืองน้ีพระองคท์รงเป็นแบบอยา่ง
ท่ีดีในการใชภ้าษาปฏิภาณเพื่อถ่ายทอดประสบการณ์สู่ผูอ่ื้นอย่างทรงปรีชาสามารถ  ในเร่ืองน้ีผู ้
ถ่ายทอดไดต้ระหนกัและนาํหลกัภาษาไทยมาใชใ้นการถ่ายทอดให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อย่างเช่ือมโยง
ระหว่างภาษาไทยกบัพระพุทธศาสนา  โดยใชท้ั้งร้อยแกว้ และร้อยกรอง  โดยเฉพาะร้อยกรองนั้น
เม่ือเห็นวา่เร่ืองใดหากส่ือดว้ยบทร้อยกรองแลว้  จะทาํใหผู้เ้รียนเกิดความซาบซ้ึงไดดี้กวา่  กจ็ะนาํมา
เป็นบทนาํเขา้สู่สาระการเรียนรู้ทนัที  ดงัปรากฎอยูใ่นแผนการเรียนบางแผนฯ 
 6. อุบายเลือกคน  และการปฏิบัติรายบุคคล  ขอ้น้ีถือเป็น  พระพุทโธบายท่ีชาญฉลาด
ของพระองค ์ เพราะการท่ีพระองคจ์ะทรงถ่ายทอดความรู้หรือสอนใครนั้นพระองคท์รงศึกษาถึง
ภาวะจิตหรือความพร้อมของบุคคลนั้นก่อน  หากบุคคลนั้นยงัไม่พร้อมท่ีจะรับความรู้ก็จะไม่ทรง
ถ่ายทอด  คร้ันเม่ือทรงรู้ว่าบุคคลนั้นพร้อมแลว้ก็จะทรงพิจารณาว่าบุคคลนั้นมีจริตนิสัยอยา่งไรดว้ย  
จะสอนธรรมะในแนวใดจะใชส่ื้ออุปกรณ์อะไร  จะใชเ้ร่ืองเล่าหรือนิทานแบบใดจึงจะถูกจริตคน
นั้น  น้ีถือเป็น  กศุโลบายท่ีแยบยลมาก  จึงถือไดว้่าพระองคท์รงเป็นตน้แบบในการสอนท่ีถือผูเ้รียน
เป็นสาํคญัเป็นคนแรก  ผูถ่้ายทอดตระหนกัในเร่ืองน้ีเป็นอยา่งไร  ไดมี้การศึกษาผูเ้รียนเป็นรายกรณี
และจดักระบวนการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัจริตนิสยัของผูเ้รียนตามความแตกต่างดงักล่าว 
 7. การรู้จักจังหวะและโอกาส  ขอ้น้ีก็ถือว่าสาํคญัมาก  พระองคท์รงเป็นแบบอย่างท่ีดี
ในเร่ืองน้ีมาก  ก่อนสอนพระองคจ์ะทรงดูความเหมาะสมของเวลา  สถานท่ีและบุคคลดว้ย  หาก
องคป์ระกอบพร้อมพระองคจึ์งจะทรงสอน  พระองคท์รงกระหายท่ีจะใหค้วามรู้แต่ไม่ทรงกระหาย
คนท่ียงัมีมิจฉาทิฐิ  คือยงัมีความไม่พร้อมท่ีจะรับรู้จากพระองคน์ัน่เอง  ผูถ่้ายทอดไดน้าํแนวดงักล่าว
มาพิจารณาและเห็นว่าเป็นหลกัการท่ีดีในการพิจารณาความพร้อมของผูเ้รียน  ดังนั้นก่อนการ
ถ่ายทอดความรู้เร่ืองใดจึงดูความพร้อม  และมีการเตรียมความพร้อมดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลาย  
เช่น  เล่านิทาน  เล่นเกม  อ่านบทร้อยกรอง  ร้องเพลง  นัง่สมาธิ  เป็นตน้  เพื่อให้ผูเ้รียนรู้สึกผ่อน
คลายมีความรู้สึกพร้อมก่อนจึงถ่ายทอดความรู้ต่อไป 
 8. ความยืดหยุ่นในการใช้วิธีการ  หลกัการถ่ายทอดขอ้น้ี  คือการรู้จกัยืดหยุ่นทั้งเวลา  
วิธีการ  การรู้จกัข่มอตัตา  มานะ  ทิฐิ  ยอมรับความบกพร่องของตนเอง  เปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
ซกัถามอย่างจริงใจ  มองโลกในแง่ดี  เห็นคุณค่าของคนทุกคนเท่าเทียมกนั  เปิดใจตนเองให้กวา้ง  
ซ่ึงเร่ืองน้ีพระองค์ทรงเป็นแบบอย่างท่ีดี  เพราะทุกคร้ังเม่ือมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับลูกศิษย ์ 
พระองค์จะทรงเปิดโอกาสให้ลูกศิษย์ได้แสดงความคิดเห็นทั้ งต่อคาํสอนและพุทธจริยาของ
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พระองคอ์ยา่งไม่ตอ้งกงัวล  พระองคจึ์งทรงเป็นท่ีพอใจของลูกศิษยม์าก  ผูถ่้ายทอดตระหนกัในเร่ือง
น้ีจึงเปิดใจตนเองใหก้วา้ง  มองโลกในแง่ดี  มีการยดืหยุน่อยา่งเหมาะสมและลงตวัตามสถานการณ์
เสมอ 
 9. การลงโทษและการใช้รางวัล  ขอ้น้ีเป็นท่ีวิพากษ์วิจารณ์กันมาก  โดยเฉพาะใน
ประเดน็การลงโทษ  ซ่ึงทางกระทรวงไดอ้อกระเบียบไม่ใหค้รูลงโทษเด็กดว้ยการตี  แต่ใหใ้ชว้ิธีอ่ืน
ท่ีไม่รุนแรง  เพราะการลงโทษเด็กดว้ยวิธีรุนแรงมีปัญหาตามมามากมาย  ดงัท่ีเห็นเป็นข่าวประจาํ  
เร่ืองน้ีพระองคท์รงเป็นแบบอยา่งท่ีดีดงัมีคาํสรรเสริญพระองคว์า่ 
 “พระผูมี้พระภาคทรงฝึกอบรมชุมชนไดเ้พียงเท่าน้ี  โดยไม่ตอ้งใชอ้าชญา” 
 “ทรงแสดงธรรมในบริษทั  ไม่ทรงยอบริษทั  ไม่ทรงรุกรานบริษทั  ทรงช้ีแจงใหบ้ริษทั
เห็นแจง้  ใหส้มาทานใหอ้าจหาญ  ใหร่้าเริงดว้ยธรรมีกถา” 
 “พึงรู้จกัการยกยอ และการรุกราน  คร้ันรู้แลว้ไม่พึงยกยอ  ไม่พึงรุกรานพึงแสดงแต่
ธรรมเท่านั้น” 
 จากขอ้ความขา้งตน้ตีความไดว้่า  พระองค ์ ไม่ใช้วิธีลงโทษและให้รางวัล แมจ้ะมีการ
ชมอยูบ่า้งกเ็พียงชมในความดีของบุคคลนั้นๆ  พอเป็นตวัอยา่งเท่านั้น 
 ด้วยตระหนักในเร่ืองน้ี  ผูถ่้ายทอดจึงระมดัระวงัเป็นพิเศษ คอยตรวจสอบตนเอง
ตลอดเวลาเม่ือมีปัญหาทางอารมณ์ขณะถ่ายทอดความรู้  จะท่องบทเมตตาเป็นประจาํ  เพื่อระงบั
ความขุ่นเคืองท่ีอาจเกิดข้ึนได ้ ความเมตตากรุณาและจิตสาํนึกในทางธรรมจะทาํให้การคิดฝ่ายตํ่า
ลดลงได ้
 10. กลวิธีแก้ปัญหาเฉพาะหน้า  การแกปั้ญหาเฉพาะหน้านั้นไม่ใช่การเอาตวัรอดแต่
เป็นการใชป้ฏิภาณโวหาร  ความฉลาดในทางท่ีถูกตอ้งตอบปัญหา  เป็นคนแววไวในทางธรรมและ
ทางปฏิบติั  ชัดเจนในเร่ืองท่ีถ่ายทอด  ขอ้น้ีพระองค์ทรงเป็นแบบอย่างไดเ้ป็นอย่างดี  พระองค ์            
จะทรงเป็นผูร้อบรู้ในทุกปัญหา  หยัง่ รู้ในสรรพส่ิง  ซ่ึงเรียกว่า  สัพพัญญู  ใครสงสัยอะไร                
ถามอะไร  พระองคท์รงตอบไดห้มด  ดงันั้นผูถ่้ายทอดจะตอ้งเป็นผูรู้้ในเร่ืองต่างๆ ไดดี้  จึงจะเป็น
ผูใ้หค้วามรู้ท่ีดีได ้ การแสวงหาความรู้อยูเ่สมอจึงเป็นคุณสมบติัประการสาํคญัของครู 
 แนวการสอนพุทธวธีิ 

1. การสอนแบบอุปมา อุปไมย 
        วิธีสอนแบบอุปมา อุปไมย หมายถึง วิธีสอนโดยการบรรยายเน้ือหาเปรียบเทียบกบัคน 
สัตวห์รือส่ิงของเพ่ือให้นักเรียนเขา้ใจและมองเห็นภาพ เกิดมโนทศัน์ง่าย ชดัเจนและสมจริง ใช้
วิธีการบรรยายอธิบายเน้ือหาท่ีเป็นนามธรรมหรือเร่ืองท่ีเขา้ใจยาก เปรียบเทียบกบัส่ิงท่ีนกัเรียนจะ
เขา้ใจและมองเห็นเป็นรูปธรรมได ้ในการเปรียบเทียบอุปมา อุปไมย จะตอ้งเลือกตวัอยา่งส่ิงของท่ี
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นาํมาเปรียบเทียบอุปมา อุปไมย ท่ีชดัเจน และตรงกบัเน้ือหา ตรงกบัจุดมุ่งหมายของการสอนเร่ือง
นั้น ๆ มากท่ีสุด 

2. วิธีสอนแบบปุจฉาวิสชันา 
  วิธีการสอนแบบปุจฉาวิสัชนา  หมายถึง  วิธีสอนท่ีใชก้ารถาม-ตอบ ระหว่างผูส้อนกบั
นกัเรียน โดยผูส้อนเป็นผูถ้าม นกัเรียนเป็นผูต้อบ  หรือนกัเรียนเป็นผูถ้าม นกัเรียนเป็นผูต้อบเพราะ
ในการถาม-ตอบน้ี ผูส้อนจะไม่ตอบคาํถามเอง แต่จะกระตุน้เร้าหรือส่งเสริมใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบ 

3. วิธีสอนแบบธรรมสากจัฉา 
  การสอนแบบธรรมสากจัฉา หมายถึง  วิธีสอนท่ีผูเ้สนอสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาของ
การปฏิบติัศีล หรือการขาดหลกัธรรม ใหน้กัเรียนสนทนากนัจนไดข้อ้สรุปความรู้ทางธรรม    

4. วิธีการสอนแบบอริยสจั 4 
 วิธีการสอนแบบอริยสจั 4 มีขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 4 ขั้นตอน  

คือ   
4.1  ขั้นกาํหนดปัญหา   
4.2  ขั้นตั้งสมมติฐานหรือขั้นสมุทยั เป็นขั้นท่ีครูและนกัเรียนตอ้งช่วยกนั 

พิจารณาตวัเองวา่สาเหตุของปัญหาท่ียกข้ึนมากล่าวมีอะไรบา้ง  
4.3  ขั้นการทดลองและเกบ็ขอ้มูล หรือขั้นนิโรธ 
4.4  ขั้นวิเคราะห์ขอ้มูล และสรุปผล หรือขั้นมรรค 

5. วิธีการสอนแบบสอบสวนสืบสวน สอบสวนตามแนวพทุธศาสตร์ 
   ระบบการเรียนการสอนแบบสืบสวน สอบสวน มีแนวคิด การสืบสวน สอบสวนเป็น
กระบวนการหาความจริงและวิธีการแกปั้ญหาดว้ยการตั้งคาํถามในแนวกระบวนการวิทยาศาสตร์
ทั้งทางโลก และทางธรรม โดยมีขั้นตอนการจดัการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน คือ การเห็นปัญหา 
และการวิเคราะห์ปัญหา  การเสนอเหตุแห่งปัญหาในรูปของการตั้งสมมติฐาน  การเก็บรวบรวม
ขอ้มูล  การทดสอบสมมติฐานดว้ยขอ้มูล  การสรุปผล 

6. วิธีสอนแบบไตรสิกขา 
  วิธีการสอนแบบไตรสิกขา เป็นวิธีการสอนท่ีประกอบดว้ย ขั้นตอนในการศึกษา 3 ขั้น
คือ ขั้นศีล  ขั้นสมาธิ และขั้นปัญญา 

7. วิธีสอนแบบเบญจขนัธ์ 
  วิธีการสอนแบบเบญจขนัธ์ ใชห้ลกัการยึดมัน่ ถือมัน่ในขนัธ์ 5 อนัไดแ้ก่ รูป เวทนา 
สญัญา  สงัขาร และวิญญาณ ซ่ึงมี 5 ขั้นตอน  คือ 

7.1  ขั้นกาํหนดและเสนอส่ิงเร้า (ขั้นรูป) 
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7.2  ขั้นรับรู้ (ขั้นเวทนา) ให้นกัเรียนสัมผสัโดยอายตนะทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ล้ิน  
กาย 

7.3  ขั้นวิเคราะห์เหตุผลและสงัเคราะห์ความรู้สึก (ขั้นสญัญา) 
7.4  ขั้นตดัสินความดีงาม (ขั้นสงัขาร) 
7.5  ขั้นก่อเกิดอุปนิสยัหรือคุณธรรมฝังใจ (ขั้นวิญญาณ) 

   8. วิธีสอนโดยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 
   วิธีสอนโดยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นนาํ  
การสร้างเจตคติท่ีดีต่อวิธีการเรียน และบทเรียน  ขั้นสอน และขั้นสรุป 
   9. วิธีสอนตามพหูสูต   
   กระบวนการเรียนการสอนตามหลกัพหูสูต มี 3 ขั้น คือ การสร้างศรัทธา  การฝักทกัษะ
ภาษาตามหลกัพหูสูต และการมองตนและการประเมินของกลัยาณมิตร    
 จากหลกัการถ่ายทอดความรู้  ประสบการณ์ตามแนวพุทธดังกล่าว  ได้นํามาปรับ
ประยกุตเ์ป็นกระบวนการเรียนรู้สู่ผูเ้รียนอยา่งเป็นระบบ  ภายใตข้ั้นตอนต่อไปน้ี 
 1.  ขั้นนาํเขา้สู่สาระการเรียนรู้  เป็นการเตรียมความพร้อม  ใหผู้เ้รียนเกิดการต่ืนตวัท่ีจะ
เรียน  สร้างความสนใจใหแ้ก่ผูเ้รียน  ซ่ึงมีวิธีการหลายอยา่ง  เช่น 

 ใหดู้รูปภาพ 
 วิเคราะห์ข่าวประจาํวนั 
 ตั้งคาํถาม  ถาม – ตอบ 
 วิเคราะห์กรณีตวัอยา่ง 
 ฟังนิทาน 
 เล่าความประทบัใจ 
 ฟังเพลง 
 ชมวีดิทศัน์ 
 ปริศนาคาํทาย 
 ชมสไลด ์
 สุภาษิต  คาํพงัเพย  คาํขวญั  คาํกลอน 
 ฯลฯ 

 ผูถ่้ายทอดตอ้งมีส่ือการสอนประเภทต่างๆ  มาเร้าความสนใจของผูเ้รียน  พร้อมทั้ง
ป้อนคาํถามให้ผูเ้รียนได้รู้จกัคิดวิเคราะห์ตามอย่างมีเหตุผล  เพื่อกระตุน้เขา้สู่สาระการเรียนรู้  
คาํถามท่ีผูถ่้ายทอดใช้ตอ้งเป็นคาํถามท่ีสร้างสรรค ์ กระตุน้ย ัว่ยุให้เกิดการถ่ายทอด  จุดประกาย
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ความคิดใหเ้กิดการต่อเติม  ซ่ึงอาจมีคาํว่า  ทาํไม ...  อยา่งไร ...  อะไร ...  เม่ือไร ...  ท่ีไหน ...   เป็น
ตน้  คาํถามจะตอ้งมีไม่เสียดสี  ยยีวน  ไม่ดูหม่ินดูแคลน  ไม่ชวนใหคิ้ดไปทางท่ีไม่ดี 
 2. ขั้ นดําเนินกระบวนการเรียนรู้   เ ม่ือผู ้ถ่ายทอดนําเข้าสู่สาระการเรียนรู้แล้ว                      
ผูถ่้ายทอดจะแจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  หรือแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้  เป็นการช้ีแนะให้ผูเ้รียน
ไดรู้้ทิศทางหรือเป้าหมาย  ของการเรียนรู้ให้ชดัเจน  ซ่ึงขั้นดาํเนินกระบวนการเรียนรู้น้ีจดัว่าเป็น
หัวใจสาํคญั  ผูถ่้ายทอดไดเ้ตรียมกระบวนการเรียนรู้ออกแบบจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียน
เป็นสาํคญั  จะมีกระบวนการต่างๆ  ดาํเนินไปตามขั้นตอนของวิธีการเรียนรู้และเทคนิคการถ่ายทอด
ท่ีกาํหนดไว ้ โดยคาํนึงถึงหลกัสาํคญั  คือ 
 2.1  เนน้ผูเ้รียนใหรู้้จกัคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์ตามแนวพุทธ  คือคิดดี  คิดชอบ  คิด
สร้างสรรค ์ รู้จกัคิดวางแผนและจดัลาํดบัความคิด  ซ่ึงมีความยากง่ายเหมาะสมกบัวยั  กาลเทศะ 
และบุคคล 
 2.2  ผูเ้รียนมีโอกาสปฏิสัมพนัธ์กนัในกลุ่มเพื่อน  ผูถ่้ายทอด  แหล่งเรียนรู้ท่ีเป็น
บุคคลมีพระปราชญห์มู่บา้น  ชุมชน  มีกิจกรรมร่วมกนัในกระบวนการเรียนรู้ 
 2.3  มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ความคิดเห็นระหว่างกนั  ตลอดจนร่วมกนั  แกปั้ญหา
และปฏิบติังานร่วมกนัอยา่งเป็นกระบวนการแลว้สร้างสรรค ์
 2.4  จดักิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดค้น้หาคาํตอบ  แสวงหาความรู้  สร้างองค์
ความรู้  และสรุปสาระการเรียนรู้ในรูปแผนท่ีความคิดดว้ยตนเอง 
 2.5  จดักิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากส่ิงใกลต้วัและจากสภาพแวดลอ้ม  
สถานการณ์  ส่ิงเร้าทั้งท่ีจาํลองข้ึนและสภาพจริงในชุมชน  ทอ้งถ่ิน  เพื่อสร้างประสบการณ์ตรง  
และผูเ้รียนสามารถนาํไปปรับประยกุตใ์ชไ้ดใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งสร้างสรรคแ์ละลงตวั 
 2.6  จัดกิจกรรมท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วมทั้ งทางกาย  สติปัญญา และอารมณ์  โดย
คาํนึงถึงความแตกต่างของผูเ้รียน  ทั้งดา้นความสามารถทางสติปัญญา  สังคม และอารมณ์  ซ่ึงเนน้
ดา้นความรู้ (I.Q.) และความดีหรือคุณธรรม (E.Q.)  ควบคู่กนัไป 
 2.7  เน้ือหาสาระของการเรียนรู้เหมาะสมสอดคลอ้งกบัวยั  และความตอ้งการของ
ผูเ้รียน  โรงเรียน  หมู่บา้น  ชุมชนและทอ้งถ่ิน 
 2.8  มีแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายและเพียงพอต่อการคน้ควา้ความรู้ตามความถนัด  
และความสนใจของผูเ้รียน  โดยคาํนึงถึงแหล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ินเป็นสาํคญั 
 2.9  มีส่ือการเรียนรู้และการจดัการเรียนการรู้  โดยให้มีการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์
กับครอบครัว   ชุมชน   องค์กรต่างๆ   เป็นการร่วมมือกันระหว่างผู ้ถ่ายทอด   ผู ้เ รียน  และ
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บุคคลภายนอก  ซ่ึงอยู่ในสังคมเพื่อให้ผูเ้รียนไดรั้บประโยชน์สูงสุดจากการเรียนรู้  โดยคาํนึงถึง
หลกัประหยดัสุด  ประโยชน์สูง  เป็นสาํคญัดว้ย 
 3. ขั้นสรุปกระบวนการและสร้างองคค์วามรู้  เป็นการสรุปผลจากการดาํเนินกิจกรรม
ตั้งแต่เร่ิมตน้จนจบกระบวนการเรียนรู้ในแต่ละคร้ัง  เพื่อตรวจสอบว่าบรรลุตามผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวงั  หรือจุดประสงค์การเรียนรู้แต่ละคร้ังหรือไม่  และผูเ้รียนมีพฤติกรรมตามท่ีคาดหวงั
หรือไม่ 
 2.3.4  ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 
 ส่ือการเรียนรู้เป็นส่วนสาํคญัของแผนการจดัการเรียนรู้  ผูถ่้ายทอดจะตอ้งวางแผนว่า
จะใชส่ื้อใดประกอบการจดักิจกรรมเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน  ส่ือบางประเภท  ผูถ่้ายทอดสามารถ
ผลิตเองได ้ แต่ส่ือบางประเภทตอ้งไปจดัซ้ือจดัหามาใชป้ระกอบการเรียนรู้  ส่ือการเรียนรู้จึงอาจจะ
มีทั้ งส่ือวสัดุ  ส่ือเอกสาร  และส่ือบุคคล  ผูเ้รียนรู้จะเขียนช่ือประเภทของส่ือทุกชนิดท่ีใช้ใน
กิจกรรมการเรียนรู้ในหัวข้อน้ี  ส่ือการเรียนรู้ท่ีใช้กันอยู่ทั่วไป  ได้แก่  วีดีทัศน์  สไลด์  CAI  
หุ่นจาํลอง  รูปภาพ  เอกสารประกอบการเรียนรู้  เอกสารประกอบการเรียน  บทเรียนสาํเร็จรูป  ชุด
การสอน  ใบความรู้  ใบงาน  ข่าว  หนังสือสําหรับคน้ควา้  ฯลฯ  ถา้เป็นส่ือบุคคลก็มกัจะเป็นผูท่ี้
เชิญมาเป็นวิทยากรให้ความรู้  เฉพาะเร่ือง  บุคคลตวัอยา่ง  บุคคลท่ีผูถ่้ายทอดมอบหมายให้ผูเ้รียน
ไปสัมภาษณ์เพื่อเพิ่มความรู้และประสบการณ์  เป็นตน้  สาํหรับแหล่งการเรียนรู้นั้นมีความสาํคญั
ต่อผูเ้รียนมากซ่ึงผูถ่้ายทอดควรจดัแหล่งการเรียนรู้ให้มากพอ  และนําผูเ้รียนไปเรียนรู้และหา
ประสบการณ์ตรง 
 ในการจดักระบวนการเรียนรู้พระพุทธศาสนา ส่ือการเรียนรู้มีบทบาทสาํคญัในการท่ี
จะกระตุน้ใหน้กัเรียนอยากเรียนรู้ใน 3 องคป์ระกอบสาํคญั คือ เน้ือหาสาระ ทกัษะกระบวนการฝึก
ปฏิบติัทั้งทางกาย วาจา ใจ และคุณลกัษณะ ทศันคติ ค่านิยมท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงเป็นหลกัการสาํคญัของการ
เรียนรู้ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดว้ยเหตุดงักล่าว ครูผูส้อนพระพุทธศาสนาควรจะตอ้ง
พิจารณาเพิ่มเติมพื้นฐานความรู้ทางพระพุทธศาสนาของครูผูส้อนดว้ยตนเอง จากส่ือการเรียนรู้ท่ีมี
อยูอ่ยา่งหลากหลาย และจะตอ้งพิจารณาเลือกสรร จดัหาหรือผลิตข้ึน เพื่อนาํมาประกอบการเรียนรู้
หรือช่วยให้ผูเ้รียนสามารถบรรลุเป้าหมายในการเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพส่ิงท่ีครูผูส้อนควร
ระวงัในเร่ืองของส่ือการเรียนรู้ก็คือ การใชส่ื้อนั้น ตอ้งสนองตอบความตอ้งการทางการเรียนการ
สอนอยา่งเหมาะสม เพื่อใหเ้กิดประสิทธิผล และมีประสิทธิภาพอยา่งสูงสุด ส่ือต่าง ๆ ไม่ว่าส่ือของ
จริง ส่ือวสัดุ หรือโสตทศันศึกษา หรือส่ืออิเล็กทรอนิกส์ อาจจะไม่ใช่ส่ือการเรียนการสอนท่ี
เหมาะสมจริง ๆ ถา้หากครูผูส้อนไม่ไดว้างแผนเก่ียวกบัการเรียนการสอนใหช้ดัเจนเสียก่อน ว่าส่ือท่ี
จะนาํไปใชน้ั้น มีความจาํเป็นอยา่งไร และเกิดผลต่อการเรียนการสอนอยา่งไรจริง เคร่ืองมือท่ีจดัทาํ
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ข้ึนเพื่อใชใ้นการเรียนการสอนซ่ึงมีสารประโยชน์ต่อประสบการณ์เรียนรู้ สามารถนาํไปใชใ้นการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอน ใหเ้ป็นไปตามหลกัสูตรท่ีกาํหนดไว้1 
 หลกัการและแนวคิด ของส่ือการเรียนรู้ควรประกอบดว้ยองค์ความรู้ กระบวนการ
เรียนรู้ และพลังในการกระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
คุณลกัษณะของส่ือท่ีมีประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ 
 1.  ตอ้งเป็นส่ือท่ีเนน้การคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง 
 2.  ครูและนกัเรียนสามารถจดัทาํและพฒันาข้ึนเอง 
 3.  รูปแบบของส่ือมีความหลากหลาย สอดคลอ้งกบัวิธีการเรียนรู้ธรรมชาติของสาระ
การเรียนรู้ และศกัยภาพของผูเ้รียน 
 4.  ส่ือการเรียนการสอนตอ้งตรงกบัจุดประสงค ์เน้ือหา และกิจกรรมของบทเรียน อีก
ทั้งยงัตอ้งใชอ้ยา่งประหยดัและคุม้ค่า 
 ประเภทของส่ือการเรียนรู้ 
 1.  ส่ือส่ิงพิมพ ์ หมายถึง  ส่ือท่ีทาํหนา้ท่ีเก็บความรู้ในลกัษณะของภาพ และตวัอกัษร
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น หนงัสือเรียน หนงัสือคน้ควา้ คู่มือ พจนานุกรม สารานุกรม ตาํรา ภาพพลิก 
รูปภาพ แผนภูมิ แผนท่ี ป้ายนิเทศ แผน่พบั โปสเตอร์ ฯลฯ 
 2.  ส่ือเทคโนโลยี  หมายถึง  ส่ือการเรียนรู้ท่ีผลิตข้ึน เพื่อใช้ควบคู่กับเคร่ืองมือ
โสตทศันวสัดุ หรือเคร่ืองมือท่ีเป็นเทคโนโลยีใหม่ ๆ ส่ือประเทน้ี ไดแ้ก่  โทรทศัน์  เคร่ืองฉายขา้ม
ศีรษะ เคร่ืองบนัทึกเสียง  วีดีทศัน์  ส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  ซีดี-รอม อินเทอร์เน็ต ฯลฯ 
 3.  ส่ือประเภทวิธีการ  หมายถึง  กิจกรรมต่างๆ  ท่ีครูหรือนกัเรียนจดัข้ึน ทั้งในและ
นอกห้องเรียน เช่น การสาธิต การแสดงบทบาทสมมติ การแสดงละครและหุ่น การจดันิทรรศการ 
กิจกรรมเขา้ค่ายคุณธรรม เป็นตน้ 
 4.  ส่ืออ่ืน ๆ ไดแ้ก่  คน/บุคคล ท่ีมีความรู้ ความชาํนาญในสาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
หรือ จริยศึกษา วสัดุอุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ เช่น วดั พิพิธภณัฑ ์หรือ ส่ิงแวดลอ้มหรือสังคม
ต่าง ๆ  
 ประโยชน์และความสําคญัของส่ือ 
 1.  ช่วยใหน้กัเรียนเกิดประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู้ท่ีถาวร 
 2.  กระตุน้ใหเ้ดก็สนใจและเขา้ใจเร่ืองนั้น ๆ ไดแ้จ่มแจง้ 
 3.  ทาํใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดเ้ร็ว 
 4.  เร้าใหน้กัเรียนสนใจในบทเรียน อยากเรียนและเรียนอยา่งสนุก 
                                                 
1 อา้งแลว้,กระทรวงศึกษาธิการ,กรมวชิาการ,การจัดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา,หนา้ 200. 
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 5.  เพิ่มประสบการณ์ใหแ้ก่นกัเรียน 
 6.  ทาํใหบ้ทเรียนท่ียากกลบัง่ายข้ึน 
 7.  สร้างบรรยากาศการเรียนการสอนในหอ้งเรียนใหเ้อ้ือต่อการเรียนรู้ 
 8.  ทาํใหน้กัเรียนประสบความสาํเร็จในการเรียนการสอน  
 2.3.5  การวดัและประเมินผล 
       การวดัผลและการประเมินผลเป็นการประเมินเพื่อมุ่งเนน้การพฒันาผูเ้รียนเป็นสาํคญั  
มีการประเมินพฒันาการของผูเ้รียนในดา้นความประพฤติ  พฤติกรรมการเรียน  การร่วมกิจกรรม  
และการทดสอบควบคู่ไปในกระบวนการเรียนรู้ตามความเหมาะสมของแต่ละระดบั  มีรูปแบบการ
วดัผลและประเมินผลท่ีสามารถตรวจสอบวา่กระบวนการเรียนรู้ไดพ้ฒันาผูเ้รียนตามผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวงัหรือจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีกาํหนดไวห้รือไม่  โดยมีผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นเป้าหมาย
สําคัญ   ดังนั้ น  การประเมินผลจะต้องครอบคลุมทั้ งด้านความรู้   ด้านทักษะกระบวนการ             
ดา้นทศันคติ  ควรมีการวดัและประเมินตามสภาพจริง  โดยเนน้การวดัจากการปฏิบติัแฟ้มสะสมงาน  
ในการประเมินผลนั้นสามารถประเมินไดท้ั้งในระหว่างดาํเนินกิจกรรม  และหลงัจากเสร็จส้ิน
กิจกรรมการเรียนการสอน  และประเมินสรุปรวม  ผูส้อนควรเตรียมการสําหรับการวดัผลและ
ประเมินผล  ซ่ึงอาจเลือกใชเ้ทคนิคและเคร่ืองมือในการประเมินผลหลากหลายใหค้รอบคลุมผลการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวงั  หรือจุดประสงค์การเรียนรู้  และมีการกาํหนดวิธีการประเมินให้ชัดเจน  เช่น      
การทดสอบ  การบันทึกพฤติกรรม  การสัมภาษณ์  การสํารวจความคิดเห็น  การบันทึกจาก
ผูเ้ก่ียวขอ้ง  แฟ้มสะสมงาน  ฯลฯ 
 ผูถ่้ายทอดควรกาํหนดเวลาและสถานท่ีประเมิน  ซ่ึงอาจจะประเมินระหว่างผูเ้รียน       
ทาํกิจกรรม  ระหว่างการทาํงานกลุ่ม  ระหว่างการทาํงานตามโครงการ  หรือวนัใดวนัหน่ึงของ
สัปดาห์  และจดัทาํแบบวดัผลและประเมินผลใหส้อดคลอ้งกบัวิธีการท่ีกาํหนดไว ้ ฯลฯ  เม่ือไดผ้ล
การประเมินทั้งหมด  ตามวิธีการท่ีกาํหนดไวแ้ลว้  ผูส้อนจะตอ้งนาํผลมาวิเคราะห์และสรุปผล      
การประเมิน  เพื่อพฒันาและปรับปรุงขอ้บกพร่อง  ของการเรียนรู้เพื่อการพฒันาผูเ้รียนตลอดจน
ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ตามเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้ ซ่ึงควรจะไดน้าํผลการประเมินระหว่างเรียน   
มาประกอบการพิจารณาดว้ย 
 ในการประเมินผลโดยผูเ้รียนมีส่วนร่วมกําหนดตัวบ่งช้ีการประเมินและเกณฑ ์        
การประเมินดว้ยนั้น  จะทาํให้ผูเ้รียนรู้สึกว่าตนเองมีส่วนร่วมในการประเมินตนเองดว้ย  จะทาํให้
ผูเ้รียนไดท้ราบจุดบกพร่องของตนเอง  เพื่อจะไดพ้ฒันาตนเองไดอ้ย่างถูกตอ้ง  ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัผล
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การเรียนรู้ท่ีคาดหวงัหรือจุดประสงคแ์ละกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละเร่ืองว่าจะสามารถวดัผลและ
ประเมินผลไดโ้ดยวิธีใดจึงจะเกิดประสิทธิผล1 

2.4  ประเมินประสิทธิภาพการสอน 
        การประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย ์เป็นหน้าท่ีของอาจารยแ์ละผูบ้ริหาร
รับผิดชอบร่วมกันทั้ งน้ีเพื่อพัฒนาอาจารย์ทั้ งส่วนบุคคลและส่วนรวม ให้อาจารย์ท่ีสอนมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงการสอนท่ีมีประสิทธิภาพนั้นกิจกรรมการสอนท่ีอาจารยจ์ดัข้ึนเอ้ืออาํนวยต่อนิสิต 
นกัศึกษาใหเ้กิด     การเรียนรู้ บรรลุตามจุดมุ่งหมายของการสอนท่ีตั้งเอาไว ้แต่ถา้กิจกรรมการสอน
ท่ีตั้งเอาไว ้ทาํให้ผูเ้รียนไม่เกิดการเรียนรู้ไดค้รบถว้นตามจุดมุ่งหมายก็ถือว่าเป็นการสอนท่ีไม่มี
ประสิทธิภาพ หรือถา้เกิดการเรียนรู้เป็นบางขอ้ของจุดประสงค ์ถือวา่ประสิทธิภาพการสอนนอ้ย 
  2.4.1 แนวคดิเกีย่วประสิทธิภาพการสอนของครู  
  สําหรับคําว่า  “ประสิทธิภาพการสอน” นักวิชาการได้ให้ความหมายไว้อย่าง
หลากหลาย ดงัน้ี 
  Good Carter กล่าวว่าประสิทธิภาพการสอน  หมายถึงความสามารถท่ีจะทาํใหเ้กิดเป็น
ผลสาํเร็จตามความปรารถนาโดยใชเ้วลาและความพยายามเพียงเลก็นอ้ยก็จะทาํให้ผลของงานท่ีได้
สาํเร็จอยา่งสมบูรณ์2 
  ไพฑูรย ์ สินลารัตน์ กล่าวว่า การดาํเนินการสอนให้มีประสิทธิภาพการสอน หมายถึง
การดาํเนินงานใหบ้รรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งเอาไว ้บรรลุอุดมการณ์ถึงเจตนารมณ์ท่ีวางไว้3 
  นอกจากนั้น  ธวชัชยั  จิรฉายากุล กล่าวว่า การสอนท่ีมีประสิทธิภาพ คือ การสอนท่ีรู้
จุดมุ่งหมายของการสอนทั้งท่ีเป็นวตัถุประสงคท์ัว่ไป และวตัถุประสงคเ์ฉพาะของการสอน4 
  

  2.4.2  การสอนทีมี่ประสิทธิภาพของครู 
  การสอนของผูส้อนจะประสบความสําเร็จไดน้ั้น  ผูส้อนจะตอ้งมีเทคนิคการสอนใน
รูปแบบต่าง  ๆ นอกเหนือจากการมีความรู้ในเน้ือหาวิชาท่ีสอน วิธีสอน และการใชอุ้ปกรณ์การ
สอน องคป์ระกอบท่ีจะทาํใหก้ารสอนมีประสิทธิภาพ ประกอบดว้ย 

                                                 
 1อา้งแลว้,กระทรวงศึกษาธิการ,กรมวชิาการ,การจัดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา,หนา้ 201. 
 2 Good,Carter V.1973. Dictionary of Education. New York: Mc Graw-Hill Company,1973, p 
159. 
 3 ไพฑูรย ์ สินลารัตน์.หลกัและวิธีการสอนอุดมศึกษา.(กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช, 2524),หนา้  73. 
 4 ธวชัชยั  จิรฉายากลุ.การสอนและการวจิัยที่ตรงประเดน็เกีย่วกบัประสิทธิภาพการสอน การวจิัย 
อดตี ปัจจุบันและอนาคต.(กรุงเทพฯ: กองวจิยัการศึกษา กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 2518),หนา้ 84. 
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     2.4.2.1  เอาใจใส่ในการสอน   ผูส้อนท่ีประสบความสาํเร็จในการสอนนั้น 
ส่วนมากแลว้จะมีความกระตือรือร้น และเอาใจใส่ต่อการสอน ซ่ึงรวมถึงการคน้ควา้หาความรู้ท่ี
น่าสนใจ การเตรียมการสอน และการดาํเนินการสอน ผูส้อนท่ีเอาใจใส่การสอนจะติดตามผลการ
เรียนของผูเ้รียน เอาใจใส่ต่อผลความกา้วหนา้ของผูเ้รียน นอกจากน้ีผูส้อนท่ีเอาใจใส่ในการสอน
จะตอ้งรู้สึกสนุก และชอบการสอน มีความภูมิใจท่ีสามารถถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่นกัเรียน เป็นผูท่ี้มี
มนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี เอาใจใส่ต่องานในหน้าท่ี และปฏิบติังานการสอนด้วยความกระฉับกระเฉง
เสมือนนกัธุรกิจท่ีปฏิบติังานของตนเอง 
     2.4.2.2  ดาํเนินการสอนไดต้รงตามจุดประสงค ์ การสอนของผูส้อนจะตอ้ง
ดาํเนินไปเพื่อให้ผูเ้รียนได้รับความรู้ ความสามารถหรือมีพฤติกรรมตรงตามจุดประสงค์ท่ีได้
กาํหนดไว ้ดงันั้นผูส้อนอาจจะบอกจุดประสงคข์องการเรียนสําหรับการสอนในคาบเวลานั้น ให้
ผูเ้ รียนได้เข้าใจอย่างชัดเจนก่อนการสอนรวมทั้ งกําหนดการประเมินผลผูเ้รียนให้ตรงตาม
จุดประสงคท่ี์กาํหนดไว ้
     2.4.2.3  ทบทวนความรู้ท่ี เ รียนไป    พื้นฐานความรู้เดิมของนักเ รียนมี
ความสาํคญัต่อการเรียนรู้ในเร่ืองต่อไป ดงันั้นผูส้อนจึงจาํเป็นตอ้งทบทวนความรู้ของผูเ้รียนก่อนท่ี
จะให้ผูเ้รียนเรียนรู้เน้ือหาวิชาใหม่ต่อไป  การทบทวนความรู้นั้น ไม่ใช่การถามถึงหัวขอ้เร่ืองท่ี
นกัเรียนไดเ้รียนไปแลว้ แต่เป็นการถามถึงความเขา้ใจของเน้ือหาวิชาท่ีนกัเรียนไดเ้รียนไปแลว้ และ
จะเป็นการเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ท่ีจะเรียนต่อไปดว้ย 
     2.4.2.4  ดาํเนินการสอนในลกัษณะของกลุ่มการเรียน  การดาํเนินการสอนใน
ชั้นเรียน ผูส้อนจะต้องคาํนึงถึงผูเ้รียนซ่ึงเรียนร่วมกันในชั้นเรียนในลักษณะของสังคมกลุ่ม 
เน่ืองจากการสอนในชั้นเรียนไม่ใช่การมีปฏิสัมพนัธ์เฉพาะผูส้อนกบันักเรียนเป็นรายคนเท่านั้น 
ดงันั้นการคาํนึงถึงกลุ่มเพื่อนของนักเรียนซ่ึงมีอิทธิพลต่อการเรียนของนักเรียนจึงเป็นส่ิงสําคญั
เช่นเดียวกนั การจดัการเรียนการสอนในลกัษณะของกลุ่มการเรียน หรือการเรียนแบบร่วมมือ จึง
เป็นส่ิงท่ีจะทาํให้ผูเ้รียนสนใจการเรียนมากข้ึน อย่างไรก็ตามการจดักลุ่มให้แก่นักเรียน ผูส้อน
จะตอ้งคาํนึงถึงสภาพภูมิหลงัของนกัเรียน  
     2.4.2.5 สร้างแนวคิดในการเรียนรู้   การสร้างแนวคิดหรือระบุแนวทางในการ
เรียนใหแ้ก่ผูเ้รียน จะทาํใหผู้เ้รียนสามารถคิดคน้หาความรู้ไดถู้กตอ้งตามแนวทางท่ีกาํหนด ไม่ออก
นอกกรอบหรือแนวความคิดไปมากนกั กรอบหรือแนวคิดดงักล่าวอาจจะเป็นคาํถาม  
     2.4.2.6 สอนเน้ือหาวิชาใหเ้กิดความเขา้ใจ  ในการสอนเน้ือหาวิชาใหแ้ก่ผูเ้รียน
นั้น ผูส้อนจะตอ้งให้ผูเ้รียนเขา้ใจเน้ือหาวิชาอยา่งแทจ้ริง ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายประการสาํคญัของการ
สอนท่ีมีประสิทธิภาพ การท่ีผูเ้รียนมีความเขา้ใจลึกซ้ึงในเน้ือหาวิชาอยา่งแทจ้ริง 2-3 หัวขอ้ ยอ่มจะ



 25 

ดีกว่าให้ผูเ้รียนเขา้ใจอยา่งกวา้ง ๆ หรือเพียงผิวเผินในหลาย ๆ หัวขอ้  ผูส้อนจะตอ้งพิจารณาเลือก
เน้ือหาวิชาในบทเรียนท่ีเห็นวา่เหมาะสมเพ่ือฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัคิดอยา่งมีเหตุผล 
     2.4.2.7  กระตุน้ให้ผูเ้รียนสนใจการเรียน  การกระตุน้ให้ผูเ้รียนสนใจเรียน 
จะทาํให้ผูเ้รียนเอาใจใส่บทเรียนท่ีกาํลงัดาํเนินอยู่ หรือปฏิบติัภารกิจตามท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ย
ความสนใจจนสาํเร็จ ซ่ึงการกระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจการเรียนการสอนนั้นข้ึนอยูก่บัผูส้อนเป็นสาํคญั
ท่ีจะหาวธีิใหผู้เ้รียนสนใจการสอน 
     2.4.2.8  ส่ือความหมายท่ีชดัเจน   การส่ือความหมายเป็นกระบวนการสาํคญั
ท่ีจะทาํใหก้ารสอนประสบความสาํเร็จได ้การส่ือความหมายของผูส้อนโดยการใชค้าํพูด การเขียน 
การแสดงกิริยาอาการ การแสดงออกทางสีหน้าเหล่าน้ี ผูส้อนจะตอ้งส่ือความหมายให้ชัดเจน 
เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจหรือแปลความหมายไดอ้ย่างถูกตอ้งตรงตามความประสงคข์องผูส่้ง
ความหมาย 
    การดาํเนินการสอนอย่างมีประสิทธิภาพนั้น ผูส้อนจะตอ้งสนใจการสอน
ของตนเองว่าผูเ้รียนจะสามารถเขา้ใจการส่ือความหมายหรือไม่ ดงันั้นเม่ือสอนไปสักระยะหน่ึงจึง
ควรหยดุการสอนชัว่คราว และถามความเขา้ใจของนกัเรียน ซ่ึงอาจจะใหน้กัเรียนบางคน หรือทั้งชั้น
ช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดส้อนไปแลว้ 
       2.4.2.9  การใชค้าํถามท่ีเหมาะสม  การใช้คาํถามท่ีดี ท่ีเหมาะสมจะทาํให้
ผูเ้รียนตอ้งสนใจท่ีจะคิดคน้หาคาํตอบตลอดเวลาของการเรียนอย่างไรก็ดีผูส้อนจะตอ้งคาํนึงถึง
องคป์ระกอบต่อไปน้ี 
   1)  ถามไดต้รงตามจุดประสงค ์
   2)  ใชค้าํถามท่ีชดัเจน 
   3) ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน 
   4)  เวน้ระยะเวลาใหน้กัเรียนตอบ 
      2.4.2.10  เสริมกาํลงัใจใหแ้ก่นกัเรียน    การเสริมกาํลงัใจใหแ้ก่นกัเรียน โดย
การกล่าวชมเชย และให้รางวลัในช่วงเวลาและสถานการณ์ท่ีเหมาะสม จะสามารถสร้างเสริม
บรรยากาศท่ีดีในการเรียนได้ ทาํให้นักเรียนมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียน และเป็นการสนับสนุน
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมของนักเรียนอย่างไรก็ตามวิธีการเสริมกาํลงัใจนักเรียนแบบหน่ึงอาจจะ
เหมาะสมและไดผ้ลดีสาํหรับนกัเรียนบางคน และอาจจะไม่ไดผ้ลเลยสาํหรับนกัเรียนอีกคนหน่ึงก็
ได ้ซ่ึงในกรณีน้ี ผูส้อนจาํเป็นตอ้งศึกษา เขา้ใจ รู้จกัลกัษณะนิสยั ความตอ้งการของนกัเรียนดว้ยและ
หาวิธีการอ่ืนเพื่อเสริมกาํลงัใจใหแ้ก่นกัเรียนไดต้รงตามความตอ้งการ 
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       2.4.2.11  จดับทเรียนให้มีการฝึกปฏิบติั   การฝึกปฏิบติัหรือการให้นกัเรียน
ทาํแบบฝึกหดั จะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจและเรียนรู้เน้ือหาวิชาไดดี้ข้ึน ทั้งน้ีรวมถึงการบา้นแก่นกัเรียน
ในปริมาณท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียนดว้ย  
       2.4.2.12  ติดตามงานและประเมินความเขา้ใจของนกัเรียน  ในระหว่างการ
ดาํเนินการสอนผูส้อนจะตอ้งคอยสังเกต หรือประเมินความเขา้ใจของนักเรียน เพื่อให้ทราบว่า
นักเรียนเขา้ใจเน้ือหาวิชาใหม่ หรือส่ิงท่ีสอน ทั้งน้ีโดยการถามคาํถาม หรือถามนักเรียนทั้งหมด
โดยรวมเก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียนไปแลว้ 
       2.4.2.13  สรุปบทเรียนในทา้ยชัว่โมง  การสรุปบทเรียนเป็นส่วนสาํคญัส่วน
หน่ึงของการสอน ทั้งน้ีนกัเรียนบางคนอาจจะจาํบทเรียนไดดี้ เม่ือผูส้อนสรุปบทเรียนในทา้ยชัว่โมง 
ดงันั้นในการจดัทาํแผนการสอน การสรุปบทเรียนควรเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะตอ้งกาํหนดไวใ้นแผนการ
สอน การสรุปบทเรียน ผูส้อนอาจจะให้นักเรียนออกมาทบทวนส่ิงท่ีเรียนไปแลว้ให้เพื่อน ๆ ฟัง 
แกไ้ขขอ้ผดิพลาด และเสริมความเขา้ใจบางตอนใหช้ดัเจนข้ึน 
       2.4.2.14  ประเมินผลการสอนของตนเอง  ผูส้อนท่ีเอาใจใส่ต่อการสอน และ
มีประสิทธิภาพจะสนใจในการประเมินการสอนของตนเอง ซ่ึงการประเมินการสอนของตนเองโดย
วิธีการง่าย ๆ กคื็อการถามคาํถามตนเอง1 

2.5  การจดัการเรียนการสอนเพือ่ให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้ 
  การท่ีผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้มากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยู่กบัการท่ีผูส้อนมุ่งหวงัให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้ และจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม ซ่ึงการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ จะช่วย
ใหผู้ส้อนไดเ้ขา้ใจผูเ้รียน และสามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม 
ความสามารถ ความสนใจของผูเ้รียนและเน้ือหาวิชาได ้อยา่งไรก็ตาม แนวทางการดาํเนินกิจกรรม
ของครูเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้มีดงัต่อไปน้ี 
  2.5.1   จดัเน้ือหามีความยากง่ายเหมาะสม และเป็นไปตามลกัษณะพฒันาการของ
ผูเ้รียน ทั้งในด้านวยั และความสามารถ นอกจากน้ีผูส้อนควรช้ีให้ผูเ้รียนเห็นความสําคญั และ
ประโยชน์ของการเรียนรู้ในเน้ือหาวิชานั้น ๆ  
  2.5.2    เลือกวิธีการสอนท่ีจะสนบัสนุนให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาการเรียนรู้ของตนเอง
ได ้และสามารถกระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจการเรียนดว้ย 

 2.5.3   จดักิจกรรมการสอนใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบติัรวมทั้งให ้
ผูเ้รียนไดรั้บทราบผลกา้วหนา้ของการทาํงานนั้นดว้ย 

                                                 
1 อา้งแลว้,ระววิรรณ  ศรีคร้ามครัน,รศ.,เทคนิคการสอน, หนา้  23. 
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 2.5.4  แจง้ใหผู้เ้รียนทราบจุดประสงคข์องการเรียนรวมทั้งเกณฑก์ารประเมินผล เพื่อ
กระตุน้และสนบัสนุนใหผู้เ้รียนสนใจการเรียน 

 2.5.5  จดักิจกรรมการเรียนการสอนใหเ้ป็นขั้นตอนยอ่ย ๆ โดยคาํนึงถึงส่ิงท่ีผูเ้รียน 
จะตอ้งศึกษามาก่อน และความต่อเน่ืองของเน้ือหา 

 2.5.6  เลือกและจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนทั้งน้ีเพื่อกระตุน้ 
ความสนใจใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ในส่ิงท่ีเรียน การใหง้านยากเกินไปจะทาํใหผู้เ้รียนเบ่ือหน่าย ไม่
อยากทาํ และเห็นวา่เกินความสามารถของตนเอง 
 2.5.7  สนบัสนุน หรือช่วยเหลือกกนัระหว่างกลุ่มผูเ้รียน เพื่อให้การจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนสาํหรับผูเ้รียนไดส้อดคลอ้งกนั โดยการวางแผนงานร่วมกนั ซ่ึงจะทาํให้ผูเ้รียนไดรั้บ
ความรู้ และมีประสบการณ์ในหลาย ๆดา้น1 

2.6  ลกัษณะของครูในอุดมคต ิ
  ครูในอุดมคติจะตอ้งสนใจเอาใจใส่ผูเ้รียน มีความใฝ่รู้ มีทศันคติท่ีดีต่ออาชีพครู และ
สามารถดาํเนินการสอน หรือจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเพื่อใหผู้เ้รียนเกิด
การเรียนรู้ มีความรู้ ความสามารถ และทกัษะตามท่ีกาํหนดไวใ้นจุดประสงคข์องแผนการเรียน หรือ
หลกัสูตร และเพื่อให้การสอนมีประสิทธิภาพ ผูส้อนจะตอ้งรู้จกัวิธีการสอน การดาํเนินการสอน 
การตดัสินใจ การเลือกใช ้และมีทกัษะในการสอน เพื่อให้การดาํเนินการสอนบรรลุเป้าหมายได ้
ดงันั้นครูในอุดมคติจะตอ้งมีทกัษะท่ีเก่ียวกบัการสอน และความสามารถในดา้นต่าง ๆ ต่อไปน้ี 
  2.6.1  มีความรู้ดี   ผูส้อนจะต้องมีความรู้เก่ียวกับเน้ือหาวิชา  นักเรียน  หลักสูตร 
วิ ธีการสอนแบบต่าง  ๆ  ท่ี มีผลต่อการเรียนการสอน  รวมทั้ งมีความรู้เ ก่ียวกับทักษะ  และ
ความสามารถในการสอนของตนเอง 
  2.6.2 มีความสามารถในการจดัเตรียมและวางแผนการสอน ผูส้อนจะตอ้งศึกษา
หลกัสูตร จุดมุ่งหมาย และนาํมากาํหนดเป็นจุดประสงค์สําหรับการสอนในแต่ละคาบเวลา ให้
เหมาะสมกบัเน้ือหาวิชา และจดัเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกนั 
  2.6.3  มีความสามารถในการตดัสินใจ  ผูส้อนจะตอ้งมีความสามารถใชว้ิจารณญาณใน
การคิด ตดัสินใจเพื่อหาวิธีการให้ผูเ้รียนประสบความสําเร็จในการเรียน ไดรั้บผลทางการศึกษา
สูงสุด ก่อนและระหวา่งการเรียนการสอน รวมทั้งเม่ือการเรียนการสอนนั้นเสร็จส้ินลง 
  2.6.4  ความสามารถในการสอนและดูแลชั้นเรียน ผูส้อนจะตอ้งมีความสามารถในดา้น
พฤติกรรมการสอน การนาํเสนอบทเรียนใหเ้ป็นท่ีน่าสนใจ ซ่ึงสามารถแสดงออกมาใหเ้ห็นไดอ้ยา่ง

                                                 
 1อา้งแลว้,ระวิวรรณ  ศรีคร้ามครัน,รศ.,เทคนิคการสอน, หนา้  40. 
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ชดัเจน  เพื่อส่งเสริม และสนับสนุนให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ สามารถควบคุมเวลาในระหว่างการ
สอนเพื่อให้การสอนนั้น ๆ  ดาํเนินไปอย่างต่อเน่ืองและสอดคลอ้งกนั ระหว่างกิจกรรมต่าง ๆ ท่ี
ผูส้อนจดัข้ึนในชั้นเรียน 
  2.6.5  มีทกัษะการสอน  หมายถึง  ความสามารถในการเตรียมการสอน ดาํเนินการสอน 
ถามคาํถาม กระตุน้ และเสริมกาํลงัใจผูเ้รียนในระหว่างการเรียนการสอน เพื่อให้ผูเ้รียนสนใจ เกิด
การเรียนรู้ และเขา้ใจเน้ือหาวิชา หรือบทเรียนท่ีครูสอนอยูไ่ดอ้ยา่งรวดเร็วรวมทั้งมีความสามารถใน
การประเมินผลการเรียน และประเมินผลการสอนของตนเอง เพื่อนาํขอ้มูลมาปรับปรุงการสอนของ
ตนเองในคร้ังต่อไป 
  2.6.6  มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี  ผูส้อนจะตอ้งมีทศันคติท่ีดี ต่ออาชีพครู แสดงความเอาใจ
ใส่ และให้ความสนใจผูเ้รียนอยา่งจริงใจ ยอมรับฟังความคิดเห็น การพูด และการตอบคาํถามของ
ผูเ้รียน รวมทั้งสนใจพฤติกรรมการเรียนของผูเ้รียน ความกา้วหนา้ในการเรียน มากกว่าคุณลกัษณะ
ส่วนตวัของผูเ้รียน 
  2.6.7   มีความเป็นระเบียบวินัย ผูส้อนเป็นตวัอย่างท่ีดีแก่ผูเ้รียน ดูแลและเอาใจใส่
ผูเ้รียนให้อยูใ่นระเบียบวินยัท่ีดีงาม คอยตกัเตือน แกไ้ข และสั่งสอนผูเ้รียนให้มีความประพฤติ ไม่
ละเลยพฤติกรรมท่ีจะก่อให้เกิดลกัษณะนิสัยท่ีไม่ดีแก่ผูเ้รียนในภายหน้า หรือพฤติกรรมท่ีไม่พึง

ประสงคข์องผูเ้รียน ต่อเพื่อนนกัเรียนดว้ยกนั1                

2.7  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 ณัฐติยา  จตุรนาคากุล ไดท้าํวิจยัเร่ือง ประสิทธิภาพการสอนของอาจารยม์หาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพระนครเหนือ  พบว่า ประสิทธิภาพการสอนของอาจารยโ์ดยรวม 
อาจารยส์ายวิชาชีพ อาจารยส์ายวิชาสามญั มีประสิทธิภาพการสอนโดยรวม 6 ดา้น รายดา้นแต่ละ
ดา้นอยู่ในระดบัมาก และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า มีประสิทธิภาพการสอนอยู่ในระดบัมาก  
ทุกขอ้ ยกเวน้อาจารยส์ายวิชาสามญัมีประสิทธิภาพการสอนอยูใ่นระดบัปานกลาง ในขอ้ 4 ทบทวน
เ น้ือหาเ ดิมก่อนสอนบทเรียนใหม่  ข้อ  5 มีการสรุปบทเ รียนทุกคร้ัง ท่ีสอนจบบทเรียน                        
มีประสิทธิภาพการสอนระดบัปานกลาง 
 เม่ือประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารยโ์ดยรวม อาจารยส์ายวิชาชีพ และ
อาจารยส์ายสามญั พบวา่ มีประสิทธิภาพการสอนโดยรวม 6 ดา้น รายดา้นแต่ละดา้น และรายขอ้แต่
ละขอ้สูงกวา่เกณฑอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

                                                 
 1 อา้งแลว้,ระววิรรณ  ศรีคร้ามครัน,รศ.,.เทคนิคการสอน.หนา้ 19. 
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 และเม่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพการสอนของอาจารยส์ายวิชาชีพ และอาจารยส์าย
สามญั พบว่า ประสิทธิภาพการสอนดา้นความรู้โดยรวม แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ท่ี
ระดับ .01 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่าประสิทธิภาพการสอนด้านความรู้ แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 ในขอ้ 2  สามารถยกตวัอย่างประกอบการอธิบายไดช้ดัเจนทาํให้
เขา้ใจเน้ือหาวิชาท่ีสอนมากข้ึน ขอ้ 3  สามารถตอบคาํถามทางวิชาการท่ีนักศึกษาสงสัยไดเ้ป็น                 
อยา่งดี  ขอ้ 5 สามารถนาํข่าว เหตุการณ์ และสถานการณ์ปัจจุบนัของสังคมมาประยกุตใ์ชก้บัวิชาท่ี
สอน 
 เม่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพการสอนดา้นการสอน โดยรวม พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ประสิทธิภาพการสอนดา้นการสอน 
แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ในขอ้ 1  สนใจและซักถามนักศึกษาอย่างทัว่ถึง
ขณะสอน ขอ้2  สอนเน้ือหาต่อเน่ืองเป็นลาํดบัง่ายต่อการเรียนรู้ ขอ้ 4  ทบทวนเน้ือหาเดิมก่อนสอน
บทเรียนใหม่  ขอ้ 5  มีการสรุปบทเรียนทุกคร้ังท่ีสอนจบบทเรียน  ขอ้ 6  ใชเ้ทคนิควิธีสอนต่าง ๆ    
ท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหา ขอ้ 7  สามารถปรับวิธีสอนใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน 
 เม่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพการสอนดา้นการใชส่ื้อการสอนโดยรวม พบว่าแตกต่าง
กนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ในขอ้ 1  ใชส่ื้อการสอนเหมาะสมกบัระดบัความรู้และ
ความสามารถของนกัศึกษา ขอ้ 2  ใชส่ื้อการสอนท่ีทนัสมยั  น่าสนใจ ขอ้ 3 จดัเตรียมส่ือการสอนให้
อยู่ในสภาพพร้อมใชง้านทุกคร้ังท่ีมีการเรียนการสอน  ขอ้ 6  สามารถใชส่ื้อการสอนช่วยให้
นกัศึกษาเขา้ใจบทเรียนมากข้ึน 
 เม่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพการสอนดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างอาจารยก์บันกัศึกษา
โดยรวม พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01  และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า 
อาจารยมี์ประสิทธิภาพการสอนดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างอาจารยก์บันกัศึกษาแตกต่างกนัอย่างมี
นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01  ในขอ้ 2  รู้จกัและจาํช่ือนักศึกษาได้อย่างแม่นยาํ ขอ้ 3  ติดตาม
ซักถามนักศึกษาถึงความกา้วหน้าในการเรียนอยู่เสมอ ขอ้ 4  สามารถแกปั้ญหาให้แก่ผูเ้รียนเป็น
รายบุคคล ขอ้ 5   ยนิดีใหค้าํปรึกษานอกเวลาเรียนเม่ือนกัศึกษามีปัญหาต่างๆ   
 ส่วนการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการสอน และดา้นการวดัและประเมินผล พบวา่ 
ประสิทธิภาพการสอนโดยรวม และรายขอ้ไม่แตกต่างกนั1 
 

                                                 
 1ณฐัติยา  จตุรนาคากลุ,ประสิทธิภาพการสอนของอาจารย์มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยา
เขตพระนครเหนือ,มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตพระนครเหนือ,2549. (บทคดัยอ่) 
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   นราศรี  อภิบาลศรี ศึกษาประสิทธิภาพการสอนของครูโรงเรียนเอกชนระดบั
อาชีวศึกษา จงัหวดัจนัทบุรีผลการวิจยั ดงัน้ีครูมีแรงจูงใจ, การมีส่วนร่วม, การเรียนรู้, ส่ือการสอน, 
และประสิทธิภาพการสอนในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลางทกัษะของครูจาํแนกตามวฒิุการศึกษา 
ประสบการณ์การทาํงาน แรงจูงใจ การเรียนรู้และส่ือการสอนของครูมีประสิทธิภาพในการสอนใน
ภาพรวมไม่แตกต่างกนั เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ครูท่ีมีประสบการณ์การทาํงานแตกต่างกนั จะมี
ประสิทธิภาพการสอนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในหวัขอ้การคิดนวตักรรม
การเรียนการสอน และหวัขอ้การเอาใจใส่ผูเ้รียนทุกคนอยา่งสมํ่าเสมอ ส่วนการมีส่วนร่วม จะมี
ประสิทธิภาพการสอนแตกต่างกนั ในภาพรวมและในหวัขอ้คิดนวตักรรมการเรียนการสอน ดา้น
การเรียนรู้ จะมีประสิทธิภาพการสอนแตกต่างกนั ในหวัขอ้บริหารเวลาสอน ดา้นส่ือการสอน จะมี
ประสิทธิภาพการสอนแตกต่างกนั1   

 สมานมิตร   อยู่สุขสวสัด์ิ ได้ศึกษาประสิทธิภาพการสอนของอาจารยว์ิทยาลยั
เทคโนโลยอุีตสาหกรรมสถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ  พบว่า ประสิทธิภาพการ
สอนของอาจารยอ์ยู่ในระดบัมากทุกดา้นและทุกขอ้ และดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือดา้นความพึง
พอใจของนักศึกษา รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา  ด้านวิธีการสอน ดา้นการวดัผล ดา้นงานท่ีรับ
มอบหมาย และดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียตํ่าสุด คือ ดา้นอุปกรณ์การสอน2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 1 นราศรี  อภิบาลศรี,ประสิทธิภาพการสอนของครูโรงเรียนเอกชน ระดบัอาชีวศึกษา จังหวดั
จันทบุรีมหาวิทยาลยับูรพา,2548.(บทคดัยอ่) 
 2 สมานมิตร  อยูสุ่ขสวสัด์ิ,ประสิทธิภาพการสอนของอาจารย์วทิยาลยัเทคโนโลยอุีตสาหกรรม
สถาบันเทคโนโลยพีระจอมเกล้าพระนครเหนือ,โครงการภาควชิาเทคโนโลยอีเิลก็ทรอนิกส์, 2545. (บทคดัยอ่) 
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